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2011. 07. 02. (szombat) 16 ora, Visegrad, Sportpalya (Duna-part)

A verseny célja:
A hazai és kdrnyez8 orszagok sportoldinak (hegyek szerelmeseinek) versenyzési lehetéség
biztositasa, és a 2011. évi bajnoki cimek eldontése hegyifutasban.

Rendezé: Magyar Hegyi — és Terepfutd Szdvetség és X2S

Versenybirésag:
versenyigazgato: Talabér Attila
versenybirdsag elndke: Berendi Antal

A verseny résztvevéi:
Barki, aki a kiirdsnak megfeleléen a versenyre benevez, és a regisztracios lap alairasaval vallalja a
versenyzési feltételeket.
A Bajnoksagra azok a hazai versenyz6k nevezhetnek, akik érvényes Mahfusz regisztracioval -
sportorvosi engedéllyel rendelkeznek, valamint egyesiiletiik — a korcsoportjukra vonatkozé
korlatozasok mellett — a megadott hatarid6ig benevezi 6ket.
A verseny napjan a helyszinen a jelentkezési hataridéig mindenkinek regisztralni (rajtszam atvétel)
kell.

(El6) nevezési hataridd:
2011. junius 27. (hétf6) 24.00 o6ra
a nevezéseket a info@mahfusz.hu cimre kérjuk kuldeni — név, szlletési id6, versenytav.
A Bajnoki futamra az elénevezés kotelezd!

Nevezési dijak:
Varkor futam (3300m): 12 éves (1999) korig nincs nevezési dij, felette (1998-t6l) 500 Ft
- Csak helyszini nevezés van!
Rovid futam (7700m): Hobbi kategodria, 1200 Ft (el6bnevezés), helyszinen, 1500 Ft
Hosszu futam (11000m): Hobbi kategdria, 1500 Ft (elébnevezés), helyszinen, 1900 Ft
Minden elénevez6 a versenyre késziilt egyedi ,,FRIUToftheLOOM” polot kap!!!

Bajnoki kategériaban a MAHFUSZ érvényben lévé rendelkezései szerint, juniorok (U”20) és nék:
900 Ft., felnétt férfi: 1500 Ft.

A Bajnoksagban résztvevéknek CSAK elénevezés van — helyszini nevezés csak egyedi esetben
versenyigazgatoi engedéllyel, egységesen 1900 Ft- kell fizetni mindenkinek!

Nevezési dijakat a Mahfusz szamlaszamara kell utalni(kbzleményben: a Befizeté neve mellé a
Visegrad és a benevezett versenyz6k f6 szama). Pl. négy versenyz esetén: Futé Ferenc Visegrad 4
ERSTE Bank:11600006-00000000-43685576

Nemzetkdzi szamlaszam: HU62 1160 0006 0000 0000 4368 5576

Jelentkezési (helyszini nevezés) hatéridé:
A futamok rajtja elétt 30 perccel lezarul! Rajtszam viselete (mellkason) minden futamban kételezé!



mailto:info@mahfusz.hu

Futam elonevezés (jun. 27-ig) helyszini nevezés | Tav Rajtido
e . 12 évig ingyenes, [3300m |[16.30
1.,,Varkor nincs 13 &visl 500 Ft
2. ,,Rovid” Hobbi 1200 Ft (ajand€k poloval) 1500 Ft 7700 m | 17.00
2. ,Rovid” OB 900 Ft nincs! 7700 m  |17.00
3. ,,Hosszt” Hobbi 1500 Ft (ajand€k poloval) 1900 Ft 11000 m |17.00
3. ,,Hosszia” OB 1200 Ft nincs! 11000 m |17.00

Minden elénevezd, aki az OB futamon célba ér egyedi poléval gazdagodik!

Futamok/Kategoriak:
3300m ,,Varkor” nyilt futam — rajt és cél a FO u-i frissité allomasnal!
94 - férfi, néi,
95-94 fiu, lany
98-96,
- 99,

7700m: ,,R6vid” 1 k6éros nyilt (Hobbi) és Bajnoki futam

Visegradi sportpalya (versenykdzpont) — rajt és cél

Nyilt néi felnétt, és senior (+40) és férfi, n6i U20 (1992 — 1995)
Bajnoki néi felnétt, és senior (+40) és férfi, n6i U20 (1992 — 1995)

11000m: ,,Hosszu” 2 koros Nyilt és Bajnoki futam
Visegradi sportpalya (versenykdzpont) — rajt és cél
Nyilt férfi felnétt és senior (+40)

Bajnoki férfi felnétt és senior (+40)

Dijazas: minden nyilt futam 1-3 férfi és ndi korosztalyos helyezettje érem és a tdmogatdk dijat
kapjak.
3300m ,Varkor™: nyilt (abszolut) ffi, néi, és —99;  98-96; 95-94 fiu, lany
7700m: ,Rovid™ felnétt, és +40 NOI és U20 ffi, ndi
11000m: ,Hosszu”: feln6tt és + 40 FERFI

A Magyar Bajnoksag 1-3 helyezettjei elnyerik a Magyar Kéztarsasag Hegyifuté Bajnoka cimet, és a
MASZ egyedi bajnoki érmeit kapjak.

A Bajnoksag legjobb 1-3 korosztalyos csapata, elnyerik a Magyar Kéztarsasag Hegyifuté Csapat
Bajnoka cimet, és a MASZ egyedi bajnoki érmeit kapjak.

A ,Rovid” és ,Hosszu” futamok abszolut (néi, férfi) legjobbjai a tamogatok értékes ajandékaival
gazdagodnak.
Minden futam eredményhirdetése és tombola: 19.00 érakor!

Versenyszabalyok és helyezések eldontése:
a MAHFUSZ versenyszabalyai szerint (Isd: www.mahfusz.hu)

Futamok idépontja és helyszine:
16.30 6, F6 utca (frissité allomas): 3300m ,Varkor”
17.00 6, Sportpalya (versenykozpont): 7700m ,Révid” Nyilt és Bajnoki
17.00 6, Sportpalya (versenykézpont): 11000m ,Hosszl” Nyilt és Bajnoki

Térkeép és szintmetszet: http://connect.garmin.com/activity/77890346

FIGYELD és JATSZ a versenyig tarté internetes jatékunkon, értékes ajandékokért!
www.mahfusz.hu; és a facebook/mahfusz — on!

Tovabbi infok: www.mahfusz.hu ; Talabér Attila, tel: +3620.4660001
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